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                LE MOT DU PRESIDENT 
La rareté du bénévolat n’est pas à l’ordre du jour au sein de notre club. 

En effet plusieurs d’entre nous,suite à ma demande, se sont inscrits à 
une formation de juge arbitre.  

Cette formation, dispensée par notre ami Bernard Maes, a eu lieu cou-
rant mars à ST YRIEIX. 

Ces apprentis arbitres ont tous été reçus à l’écrit et je les en félicite cha-
leureusement. 

Il faudra maintenant valider cet écrit sur trois compétitions pour l’obten-
tion du diplôme. 

Merci à toutes les personnes qui se sont investies sur ce projet. 

Un point de plus pour notre club en vue d’une labellisation prochaine. 

Cordialement.     Le Président      Dominique BEAUFILS 

                Contacts: 
Dominique BEAUFILS 05.55.08.12.65  Président   

Marie claire COSTE     05.55.75.11.18   Secrétaire 

Patrick DELAGE          05.55.09.99.68   Adhésions 

J.J  VACHERON          05.55.08.29.49   École athlétisme 

                                     06.72.07.16.16 

Cyril FERRIER             06.86.84.55.81   Course sur route 

Stéphanie MAZAUD   *******************   Trésorière 

http://www.acastyrieix.com/  

La gazette 

                                Pensez à nos partenaires….. 
L’ ACA ST YRIEIX  adresse ses plus vifs remerciements aux entreprises, commer-
çants, artisans qui nous ont réservé le meilleur accueil en nous prenant spontané-
ment une publicité.  

Nous nous faisons un devoir d’inviter tous les amis du club à réserver leurs achats 
à ces annonceurs qui, par leur aide généreuse, participent pour une grande part à 
la prospérité de notre association.    Merci…………….. 

Les anniversaires  du  mois de mai 

GENESTE Mégane   04/05 

MATHIEU-GOUDIER Cédric  11/05 

MAZEAU Frédéric  11/05 

DUMAS Iman  15/05 

NOUHAUD Alexandre  17/05 

GAUTHIER Pascal    18/05 

JOACHIM Eloise  19/05 

VIDEAU Alexandra  20/05 

LEYSENNE Tom 24/05 

MAZAUD Floriane 24/05 

LAHURE J.Philippe 24/05 

GUIMONT Auriane 27/05 

DERQUENNES Stanislas 27/05                                      Le Mardi 08 Mai 2007 
Un parcours ATHLE NATURE sera installé sur le parking de SUPER CASINO le 
mardi 08 Mai 2007 de 10h à 12h. 

Cette matinée remplacera l’entraînement du mardi soir. 

Une boisson sera offerte par la direction  de super casino . 

Merci de venir nombreux.  Le président 

                                      La journée du cœur 
Pour la journée du cœur le dimanche 13 mai : 

L’ACA  se mobilise avec le parcours athlé santé qui sera installé au plan d’eau 
d’Arfeuille au-dessus de la plage de 10h à 12h. 

Le groupe adulte course hors stade proposera un footing d’entraînement aux mê-
mes horaires. 

Faites venir parents et amis pour cette organisation municipale. 

Le président Dominique BEAUFILS 

Les anniversaires  de Juin 

LHUILLERY Pierre-François 05/06 

ACCLEMENT Alexandre 07/06 

LACOUR AMELIE 08/06 

FEENEY Fergal 12/06 

SERMADIRAS Clémence 15/06 

JARRY Lucas 17/06 

PECOUT Nicolas 21/06 

FORESTIER Marie-christine 22/06 

DUNCAN Arnold 24/06 

VIGNAUD Céline 28/06 

 Nos nouveaux apprentis arbitres 
• VERGNOLLE Philippe 
• LIONJAU François 
• VACHERON Jean-Jacques 
• PEAUDECERF Isabelle 
• BEAUFILS Dominique 
• MARTEAU Gaëlle 
• BONIN Philippe 
• LASJAUNIAS Hélène 
• LASJAUNIAS Alexandre 
• PARACHINI Bruno 
• MAZAUD Stéphanie 
• LEGRAND Remy 
• TRIMOUILLAS Maxime 
• VIDEAU Alexandra 

1er tour des interclubs à USSEL                                                    
DIMANCHE 6 MAI 2007 1er tour des interclubs à USSEL !!!!!           * RDV 
9H20 parking du complexe sportif de Darnet  - prévoir un repas froid pour 
le midi - N'oubliez pas le nouveau maillot du club - Retour vers 21h30.Les 
athlétes concernés sont:FERRIER Cyril, DUMAS Pascal, LAHURE Jean-
philippe, MARTEAU Gaelle, LASJAUNIAS Alexandre et Hé-
lène,BEAUFILS Dominique, COSTE-VILLADIER Marie-claire,GAUTHIER 
Pascal,LIONJAU Francois,VACHERON J.Jacques, PEAUDECERF Isa-
belle,LEGRAND Remi,TRIMOUILLAS Maxime 



2ème journée triathlon UFOLEP à LIMOGES 
Le 17 avril, une délégation de 20 athlètes arédiens est allée à Limoges pour dé-

fendre brillamment les couleurs du club lors de la deuxième journée du Challenge UFO-
LEP OUTDOOR. Pour la plupart, c’était l’occasion de fouler pour la première fois une 
piste d’athlétisme avec du tartan et de s’essayer dans de vraies disciplines autour des 
familles  sauts  - lancers et courses : 

Plus de 50 records ou meilleures performances ont ainsi été réalisés sous un 
soleil de printemps. Ceci a donné des ailes à nos plus fameux sociétaires : Cassandra 
PARACHINI (EAF) et Maxime  BESOGNE (PM) qui ont remporté une belle victoire au 
classement individuel de leur catégorie. 

Adeline CHATEAU reste placée à l’avant poste (4ème) en EAF, Anna ZIMLICH 
réalise une belle performance à la perche avec bientôt les 2 m en poche… et des retours, 
ou très belles découvertes réalisées par Audrey SERMADIRAS  en perche, Astrid TI-
GOULET sur l’ensemble des épreuves et enfin Léo TRIMOUILLAS et son compère Dylan 
PARACHINI qui commencent à gravir de beaux échelons en hauteur (1m25 en Benja-
min). 

Il faut aussi souligner que la relève dans nos plus jeunes catégories est assurée 
par nos plus jeunes sociétaires : Adrien LIONJAU (2002) - Ondine VACHERON (2000)  
et Margaud  QUEYROI (2000)  qui ont applaudi les exploits de leurs aînés et surtout de 
Céline VIGNAUD qui en junior améliore son record sur 200m. 

Tous mes encouragements à tous car vous avez au moins battu un record lors 
de cette journée, en attendant les prochaines échéances… 

Merci aux parents qui ont fait le déplacement et à ceux qui ont contribué au bon 
déroulement de la compétition en se mettant à disposition des organisateurs pour être 
juge…                     Sportivement  Jean Jacques 

 Mini-Poussines 

  
Nom Prénom 

50m Haut L.Balles 
Total 

1 PARACHINI Cassandra 8,00 0,95 15,35 629 
4 CHÂTEAU Adeline 8,57 0,95 13,25 562 
7 TIGOULET Astrid 9,20 0,85 16,60 514 

17 QUEYROI Margaud 9,25 0,76 8,75 395 

20 LACOUR Alisée 9,34 0,70 9,15 363 

21 LIONJAU Léa 10,00 0,70 11,45 340 

25 VACHERON Ondine 11,20 0,65 5,00 169 

Poussines 
  Nom Prénom 50m Haut Vortex Total 

21 HOUTE Maeva 8,90 0,85 13,00 500 

23 POIRMEUR Gaëlle 9,70 0,90 16,75 499 

Benjamines 

  
Nom Prénom 

50H Perche Pds 2kg 
Total 

9 ZIMLICH Anna 10,71 1,80 6,60 775 
10 SERMADIRAS Audrey 10,40 1,50 7,05 768 
NC MAZAUD Eloise 10,71   7,58 520 

Mini-Poussins 
  Nom Prénom 50m Long L.Balles Total 

24 JARRY Lucas 10,40 2,25 12,34 345 
25 LIONJAU Adrien 12,50 2,10 4,31 160 

Poussins 

  
Nom Prénom 

50m Long vortex 
Total 

1 BESOGNE Maxime 7,60 4,00 28,30 852 

Benjamins 

  
Nom Prénom 

100m 1000m 50H Haut 
Disq 
1kg 

Total 

9 PARACHINI Dylan 14,84     1,25 13,77 738 
12 HOUTE Xavier   32984   1,10 10,87 695 
12 TRIMOUILLAS Léo     11,35 1,25 11,07 695 
17 HOUTE Dimitri 15,52     1,20 7,67 640 

Junior Filles 

  
Nom Prénom 

200m TS 
Pds 
4kg 

Total 

4 VIGNAUD Céline 36,91 6,46 196 5,52 599 
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Class
. NOM Prénom Cat 30m 30H Quint Haut Poids c/catg 

3 PARACHINI CASSANDRA MPF 5,63 6,52 8,38 0,65 8,4 1 

5 JOACHIM HELOISE MPF 6,05 6,6 8,27 0,65 7,5 2 

6 CHÂTEAU ADELINE MPF 5,75 7,13 8 0,7 7,6 3 

7 BESOGNE MAXIME PM 5,25 5,93 9,58 0,8 8,15 1 

12 VU TONY BM2 4,87 6,19 11,65 1,05 7,1 1 

13 MAURY NINA PF 6,05 6,67 9,05 0,85 5,65 4 

14 TRIMOUILLAS MAXIME ESM 4,51 5,53 13,5 1,25 9,65 1 

17 PEYLET LAURINE BF1 5,51 6,69 10 0,8 5,7 3 

22 MAZAUD ELOISE BF2 5,64 6,69 9,9 0,95 7,45 1 

23 DOUYER MANON PF 5,69 6,95 8,5 0,8 5,2 7 

24 GEORGET LUCILE PF 5,56 6,46 8,4 0,7 4,7 8 

26 FOLLEY TABITHA BF2 5,41 6,37 10,6 0,8 5,7 2 

31 LASJAUNIAS ALEXANDRE CM1 4,79 5,77 11,62 1,25 7,25 1 

37 ZIMLICH ANNA BF2 5,5 6,68 9,4 0,85 6,7 3 

39 GENESTE MEGANE BF2 5,81 6,85 9,5 0,9 6,6 4 

43 TRIMOLET VICTOR PM 5,64 6,72 9,27 0,8 6,85 2 

45 CHAZELAS LAURINE BF2 5,63 7,19 9,6 0,85 6,5 5 

46 VIDEAU QUENTIN PM 5,66 6,66 9,28 0,8 6,35 3 

50 LIRAUD LAURE MPF 6,63 7,73 6,49 0,65 6,45 12 

52 PARACHINI DYLAN BM1 5,26 6,7 9,65 0,9 6,5 1 

53 WILSON GEORGIA PF 6,01 7,24 8,2 0,75 4,05 18 

54 LACOUR AMELIE BF1 5,99 8,01 8,4 0,8 7,35 5 

55 THEMELIN VALENTIN PM 5,69 6,55 8,86 0,8 6,2 5 

56 BESSI ALEXANDRE ESM 4,71 6,14 12,94 1,15 9,6 2 

57 DAUBISSE LAURIE MPF 6,41 7,39 5,91 0,6 5,1 13 

58 SERMADIRAS CLEMENCE MPF 6,31 8,28 6,7 0,65 5,2 14 

61 MAZAUD MAEL MPM 6,02 6,8 8,3 0,75 4,8 3 

62 QUEYROI MARGAUX MPF 6,52 7,37 6,44 0,65 4,35 16 

63 TRIMOUILLAS LEO BM1 5,51 7,12 10,15 0,95 5,7 2 

64 TUFFERY WILLIAM PM 5,66 6,66 8,9 0,7 6,3 7 

65 COHENDY CHARLENE MPF 6,81 7,78 6,6 0,65 5 17 

66 DEVILDER SAMUEL MPM 5,95 6,72 7,2 0,7 5,5 4 

67 LASJAUNIAS HELENE CF2 5,42 6,3 10,75 1 7,25 1 

69 ARNOLD ADELE MPF 6,61 7,83 6,76 0,6 4,55 18 

70 LACOUR ALISEE MPF 6,64 7,86 6,42 0,65 4,5 19 

72 LIONJAU LEA MPF 7,1 7,9 6,5 0,65 4,7 21 

75 DUMAS IMAN BF2 6,04 6,84 8,7 0,9 4,8 6 

80 CLAUD ROMAIN MPM 5,87 7,5 7,9 0,55 6,4 6 

81 MURAT LEA MPF 6,61 8,37 6,61 0,6 4,5 23 

84 SAUMET LAURA MPF 7 7,87 5,92 0,6 4,4 24 

85 FOLLEY JOSHUA MPM 5,8 7,9 7,2 0,7 5,3 7 

90 VERGNOLLE FABIEN PM 5,88 6,8 8,45 0,8 4,4 11 

91 MEUNIER LAURA MPF 7,16 8,34 5,95 0,6 3,7 26 

92 POIRMEUR GAËLLE PF 6,29 7,9 7,2 0,55 4,2 19 

93 WILSON ASHLEY MPF 6,89 9,85 6,02 0,6 3,6 27 

97 ARNOLD DUNCAN VM 5,09 6,94 11,85 1,25 9,4 1 

98 DUMAS PASCAL SM 4,84 6,67 11,7 1,1 9,4 1 

101 VACHERON ONDINE MPF 7,65 9,08 5,38 0,6 2,75 29 

107 ROBERT HUGO MPM 6,37 8,01 6,3 0,55 6,4 10 

110 VIDEAU LORIS MPM 6,12 7,97 6,5 0,55 4,8 11 

112 KASBAOUI THEO MPM 6,63 7,78 6,6 0,55 5,9 12 

113 BURGUET AGATHE PF 6,8 8,78 7,3 0,55 4,95 20 

114 MAZAUD FLORIANE BF1     8 0,75 5,7 6 

118 MATHIEU G. CEDRIC MPM 7,43 9,07 6,6 0,65 5,5 15 

122 BEAUGIE PERRY PM 6,59 8,98 7,55 0,65 6,3 17 

125 MAZEAU FLORIAN PM 6,29 7,53 7,91 0,6 3,65 19 

127 IZIDI JULES MPM 6,63 8,08 5,7 0,55 4 19 

128 JARRY LUCAS MPM 6,96 8,22 5,9 0,55 3,5 20 

129 MARIEMAG. MATTEO MPM 7,9 10,42 5,8 0,55 4,6 21 

130 THEMELIN BASTIEN MPM 7 8,1 5,7 0,55 3,8 22 

132 VERGNOLLE AXEL MPM 6,94 8,18 5,5 0,55 2,5 24 

133 PEAUDECERF SIMON MPM 6,82 8,87 5,1 0,55 2,9 25 

134 VIGNAUD CELINE JSF 6,1 8,96 9,45 0,9 5,55 1 

        RESULTATS CHALLENGE INDOOR 2007 ISLE 



CHALLENGE DU PETIT ECUREUIL  CHANTEIX 2007 

Le pittoresque stade de Chanteix, champêtre et au combien riche d’histoire, a été bâti sur 
un plateau naturel des hauteurs du village par 2 instituteurs et leurs amis durant 15 ans. 
C’est dans ce lieu magique que nos bambins en herbe ont joué toute l’après-midi du same-
di 31 mars. Félicitons les 13 enfants qui ont couru après les œufs de pâques de Marinette, 
et les performances en lancers, sauts et courses. On pourrait croire que nous avons fait 
une simple figuration par rapport à l’effectif (mais le déplacement étaient en voiture et relati-
vement loin de nos bases, merci aux parents), mais pas du tout car en individuel nous ra-
menons 2 victoires et une deuxième place… Vous avez deviné que Cassandra Parachini 
(1ière en EAF) ainsi que Maxime Besogne (1ieren PM) étaient présents, encouragés par Ade-
line Château (2ième en EAF) et ses copains. Très bon comportements par ailleurs de : 

Dylan Parachini – Axel et Fabien Vergnolle – Tabitha Folley – Mélissa Dos Santos 
Pereira – Audrey Sermadiras – Laure Liraud – Alisée Lacour – Eloise Mazaud et Ondine 
Vacheron…. 

les étapes prochaines du challenge petit écureuil à Rochechouart et ST YRIEIX 
 

1 85pt PARACHINI Cassandra 

2 79pt CHATEAU Adeline 

14 44pt LIRAUD Laure 

19 32pt LACOUR Alisee 

26 23pt VACHERON Ondine 

29 16pt DOS SANTOS PEREIRA Melissa 

  Triathlon Ecureuil/EAF 

  50m-Haies/EAF 

1 9''8 PARACHINI Cassandra 

3 11''1 CHATEAU Adeline 

1 1m00 CHATEAU Adeline 

  Hauteur/EAF 

1 3m05 PARACHINI Cassandra 

4 2m71 CHATEAU Adeline 

10 2m00 LACOUR Alisee 

  Longueur/EAF 

    50m-/EAF 

11 10''60 LACOUR Alisee 

    balle/EAF 

1 21m50 CHATEAU Adeline 

3 20m00 PARACHINI Cassandra 

10 9m00 LACOUR Alisee 

    50m/BEF 

5 8''4 SERMADIRAS Audrey 

    50m Haies /BEF 

2 9''6 FOLLEY Tabitha 

4 10''8 MAZAUD Eloise 

    Hauteur/BEF 

1 1m10 FOLLEY Tabitha 

    Longueur/BEF 

6 3m19 SERMADIRAS Audrey 

9 3m12 MAZAUD Eloise 

    Triathlon / Benjamine 

5 44 pts FOLLEY Tabitha 

6 42 pts SERMADIRAS Audrey 

8 38 pts MAZAUD Eloise 

    Triathlon poussins 

1 74pt BESOGNE Maxime 

22 46pt VERGNOLLE Fabien 

     Triathlon Ecureuil/EAG 

21 18pt VERGNOLLE Axel 

    Triathlon Poussin 

1 74pt BESOGNE Maxime 

22 46pt VERGNOLLE Fabien 

    50m-Haies/POM 

1 9''5 BESOGNE Maxime 

13 11''3 VERGNOLLE Fabien 

    50m Haies/BEM 

5 9''7 PARACHINI Dylan 

    Longueur/POM 

1 3m80 BESOGNE Maxime 

15 2m92 VERGNOLLE Fabien 

    Longueur/BEM 

6 3m20 PARACHINI Dylan 

    Triathlon / BEM 

11 33 pts PARACHINI Dylan 

    balle/POM 

3 27m50 BESOGNE Maxime 

11 18m50 VERGNOLLE Fabien 

    Poids (3 Kg)/BEM 

6 6m09 PARACHINI Dylan 

    Disque (1.0 Kg)/BEM 

9 10m11 PARACHINI Dylan 



                          RESULTATS COURSE HORS STADE 
11/03/2007   Limoges :       Les deux heures de la ponticaude 

BONNAUD Vincent 6ème—30km150, PIRIS Etienne 34ème 27km. 
 

18/03/2007 BUSSIERE:       Les foulées de Bussière poitevine 

CHAMPOUX Jean Baptiste 4ème/39mn44,  ALEMU Ermiyas 46ème/47mn44 
 

01/04/2007    EKIDEN PERIGUEUX ( Marathon par équipe de 6) 

Équipe Patrick  14ème en 2h33mn34 , Équipe  Cyril 51ème 3h05mn28,   

Équipe Pascal   60ème en 3h12mn01 , Équipe  Marie-Claire  77ème 3h22mn04,   

Équipe Lili  87ème en 3h28mn01  

08/04/2007 SATILLIEU:       La montée de Satillieu 

GRENOUILLET Nathalie  145ème/1h26mn37 
 

09/04/2007 LANOUILLE:       Les foulées du maréchal Bugeaud 

DUMAS Pascal, CHAZEALAS Philipe ( Résultats en attente) 
 

14/04/2007 ANGOULEME:       Les foulées du GRAND ANGOULEME 

DELAGE Patrick 29ème/36mn29, PECOUT Nicolas 94ème/40mn24 
 

15/04/2007 BELVES :       Les 100KMS DU PERIGORD NOIR 

BONNAUD Vincent 37ème / 10h09mn44 
 

29/04/2007 ALBI:       Le  Marathon d’ ALBI 

LHUILLERY Pierre-francois  3h29mn10 

Challenge Indoor 2006-2007-     Résultats par équipe 

1. ALVAL                      4077 Pts 
2. Verneuil Athlé          4075 Pts 
3. ASPTT Limoges       4029 Pts 
4. ACA Saint-Yrieix 3967 Pts 
5. AGPB                         3772 Pts 
6. CAPO Limoges          3566 Pts 
7. Saint-Gence Athlé      3522 Pts 
8. Isle Athlé                    3462 Pts 
9. Pana Loisirs               3385 Pts 
10. Avenir de Beaubreuil 3220 Pts 
11. Bessines SGA           1830 Pts 
12. AL Condat                 1389 Pts 
13. ACJ Chanteix              260 Pts 

            Les prochains rendez-vous 
12 MAI : 3ème triathlon UFOLEP à LIMOGES 

12 MAI : Régionaux épreuves combinées  GUERET 

17 MAI : Inter comités benjamins minimes  BRIVE 

20 MAI : Inter-club 2ème tour BRIVE 

20 MAI : VICQ/SUR BREUIL   La vicq entre-cote Départ: 10h30 

25 MAI : BRIVE Courir à Brive  

26 MAI : 4ème triathlon UFOLEP à LIMOGES 

26 MAI : Challenge petit écureuil  ROCHECHOUART *Transport en car 

27 MAI : AMBAZAC   Les gendarmes et les voleurs de temps  Départ:12heures 

02 JUIN : Départementaux FFA– Régionaux UFOLEP  LIMOGES 

16 JUIN : Régionaux individuel 1er journée  CJESV + BE GUERET 

23 JUIN : Régionaux individuel 2ème journée CJESV  + MI USSEL 

30 JUIN  :  Finale du Challenge petit écureuil  ST YRIEIX 


