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  L a  g a z e t t e     
        n ° 1  
  S e p t emb r e   2 0 0 5  

    Pré s iden t :  

 

 BEAUFILS Domin ique  

  

 PAPESOLEIL 

  

87500 ST-YRIE IX–  LA-PERCHE 

 

TEL:  05 .55 .08 .12 .65  

 

 

ACA ST YRIEIX 

 Les résultats du mois de septembre 2005. 
 

BOISSEUIL:  Les foulées des escargots 10 km  

                                     AUBRY.N.  52 mn 36 

 

 

TULLE :  Les foulées tullistes 10 km 

                  COSTE .M.C   35ème     53 mn 30 

                           GAUTHIER .P.  90 ème  43 mn 15 

                           CHAMPOU  JB . 48ème 37 mn 07 

 

 

POMPADOUR: Les foulées du pays de pompadour 10 km 

                        DELAGE .P.  4ème  36mn 22        

 

EYMOUTIERS:   Raid  Eymoutiers– Vassivière 

                         COUTANT– BEYSSAC  17 eme    3 h 34 mn 57s 

  LA  COMPOSITION DU BUREAU.  

 
Prés i den t :         BEAUFILS  DOMNIQUE 

 

Secré ta i re  :       COSTE-VILLANDIER MARIE-CLAIRE  

 

Tré sor i er  :        MAZAUD STEPHANIE  

   

Le s  membres :    DEVYNCK DANIEL  

                        

                       FIGUERES GILLES  

 

                       LEGRAND  REMI  

                        

                       BUISSON BERNARD 

 

Responsabl e  l i c ence :   DELAGE PATRICK 

 

Les  r e sponsab le s  de s  en t ra înement s :  

 

Responsabl e  éco l e  a th l é t i sme :     VACHERON J .J  

 

Responsabl e  cour se  sur  rout e :    FERRIER CYRIL  

 

 

 

 

 

                             IPNS 

 

 

Les anniversaires du mois d’octobre. 

 
Cyr i l  FERRIER   04 .10  

 

Jean - j acques  VACHERON  13 .10  



 

 

 

 
 

 

 

 

                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         l ’ é co l e  d ’ a th l é t i sme .  

 
Info  de  rent rée  :  

�  Min i -poussin s  e t  pouss ines  (éco le  d ’a th lé t i sme) :  1997  e t  

ap rès  

�  Pouss in s  e t  pouss ines  :  1995/96  

�  Ben jamin  e t  b en jamines  :  1993 /94  

 

 Pour  to i  :  

�  Appor t e  t ou jou rs  une  bout e i l l e  d ’eau  

pou r  l ’ en t ra înemen t  (é t é  comme h iver )  

�  Penses  à  p rend re  des  a f fa i res  de  rechan -

ges  

�  Muni s  t o i  d e  chaussu res  de  spor t , d ’un  

shor t  e t / ou  d ’un  su rvê t emen t  

�  Tu  a s  la  poss ib i l i t é  de  p rend re  une  dou -

che  ap rès  t on  en t ra înemen t .  

 

Pour  te s  paren ts :  

�  Amenez  e t  venez  chercher  vo s  en fan t s  à  l ’heu re  pa r  res -

pec t  des  bénévoles  qu i  encadren t .  

�  Ne la i s sez  pa s  vo t re   en fan t  seu l ,  a s su rez  vous  de  la  p ré-

sence  d ’un  adu l t e  su r  le  t e r ra in .  

�  L’h iver  ou  les  j ou rs  de  mauva i s  t emps ,  vo t re   en fan t  es t  

a ccuei l l i  en  sa l le .  

�  Pensez  à  l ’ a s s i du i t é  de  vo t re   en fan t ,  c e la  es t  impor t an t  

pou r  lu i , e t  pou r  le  su iv i  du  t rava i l  qu i  es t  f a i t .  

�  Vot re   en fan t  es t  l à  avan t  t ou t  pou r  se  fa i re  p la i s i r ,  n e  le  

fo rcer  pa s ,  d e  ce la  dépend  sa  réu ss i t e  fu tu re .  

�  Les  compét i t i on s  ja lonnen t  l ’ année ,  e l les  ne  son t  pa s  

ob l i ga to i res ,  mai s  ce la  leu r  permet  de  se  dépasser  e t  

ga ran t i  l ’ abou t i s semen t  de  leu r  t r ava i l .  

 

Heure s  d’ en tra î nement :  

�  Le mard i  de  18h  à  19h15  pour  l ’ éco le  d ’a th lé t i sme e t  

pouss in s (es ) .  

�  Le mard i  de  18h  à  19h30  pour  les  g rands  

�  Le samed i  de  10h45  à  12h  (éco le  de  per -

che  e t  h au t eu r  pou r  les  p lu s  grands )  à  pa r t i r  d e  

f i n  oc tob re .  

Compé t i t i ons :  

�  Vous  au rez  l es  feu i l l es  d ’engagemen t s  une  

qu inza ine  de  j ou rs  avant ;  l e  mard i  so i r .Un ca len -

d r i e r  de  la  sa i son  h iverna le  vous  sera  t r an smi s  

t r ès  p rochainemen t .  

 

L e  mo t  d u  

p r é s i d e n t .  

La  ga ze t t e  sera  un  l i en  i nd i spensab le  en t re  t ou t s  les  mem-

b res  du  c lub  ,  qu i  on t  pa r fo i s  du  ma l  à  se  rencont rer ,  vo i re  

à  communiquer .La  gaze t t e  es t  au ss i  pou r  l ’ équ ipe  d i r i -
gean t e  ,  l e  moyen  d ’ i n former  les  l i c enc i és  de  la  v i e  du  

c lub .  

Concernan t  les  résu l t a t s ,  i l   devron t  ê t re  t r ansmi s  à  Pa t r ick  

pou r  qu ’i l s  pu i s sen t  appa ra î t re  dans  la  gaze t t e .  

S i  c er t a i nes  personnes  son t  in t éres sées  de  pa r t i c i per  à  l ’ é l a -

bora t i on  de  la  gaze t t e   , veu i l lez  me con t ac t er .  

 

Tr ès  cord i a lemen t .        Le  p r és iden t ,                                    

               BEAUFILS DOMINIQUE 

 

 

       In f ormat i on  l i cence  
 

Merc i  de  b i en  vou lo i r   d e  nous  fa i re  pa rven i r   vo t re   f iche  

i n sc r i p t i on  le  p lu s  rap idement  poss ib le   a ccompagné :  

�   De  son  règ l emen t  

�  Un cer t i f i c a t  médi ca l  d e  moin s  de  3  moi s  

�  4  enveloppes  t imbrées  à  vo t re   ad resse  

 

Responsabl e  l i c ence  

 

DELAGE PATRICK           TEL: 05.55.09.99.68 

ROUTE DE MONTLUC 

87500  ST -  YRIEIX-  LA-PERCHE 

 

 

               Course hors stade 

 
Responsabl e  de  l a  commi s s ion  adul te    cour se  sur  rou te  » .  

 

FERRIER CYRIL  

Le  p igo t  87800  l a  roche  l ’abe i l l e  

 

Té l éphone    05  55  00  54  70  

Por tab le       06  86  84  55  81  

Fax              05  55  00  79  35    

 

  

Amis  cou reu rs ,  

  

Je  su i s  f i e r  d ’ê t re  responsab le  de  la  commiss ion  adu l t e  

« cou rse  su r  rou t e  ».  

 

J e  sera i  à  vo t re   écou t e  pou r  t ou t e  les  ques t i on s  que  vous  

pouvez  e t  que  vous  a l le z  vou s  poser  su r  la  cou rse  à  p i ed  :  

c e la  peu t  a l le r  du  s imp le  conse i l ,  à  l a  c réa t i on  d ’un  en t ra îne-

men t  personna l i sé  pou r  t ou t  type  d ’ép reuve .  

 

I l  me semb le  impor t an t  qu ’ i l  y  a i t  une  vér i t ab le  communica -
t i on  e t  d es  échanges  au  se in  de  no t re  g roupe  a f in  de  c réer  une  

ambiance  dynamique  e t  cha leu reuse .  

 

J e  vous  donne  rendez-vous  l e  merc red i  so i r  à  18h15  au  p lan  

d ’eau  de  ST YRIE IX (  ou  au  gymnase  J .B  DARNET su r  la  

p i s t e  d ’a th lé t i sme en  h iver  ) .  

 

CYRIL.  

                                                                                                                  
LES  PROCHAINS  RENDEZ–  VOUS   

� 11 OCTOBRE : LE BUGUE  

    Semi Marathon de l’homme 

     Départ : 10 heures 

� 15 OCTOBRE :  FLAVIGNAC 

   La corrida de la pomme  10 km 

    Départ: 16 h 45 

� 23 OCTOBRE : ST JUNIEN 

    Ekiden de ST JUNIEN 

    Départ :  Contacter cyril 

              

 

 


